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ZEITEN

JAlzheimer war ein Tabu*

Auch im einstigen Land der Jugend werden die Menschen immer dlter - Eine Deutsche widmet sich den Demenzkranken in Brasilien

Vo Monico Fauss

Lwanzig Minuten von Kios $trinden entfernt
befindet sich das Psychogeriatrische fentrum
der Universitat Rio de Janeiro, Umgeben von
Baumen beherbergt das Gebdude aus dem
Jahr 1997 rund dreiBig Poyehologen, Paychia-
ter, Physiotherapeuten, Ermdhrungiberater
und Muosiktherapewten, Anl der Vieranda wars
ten dic Paticnten, Sechshundert im BMonat
sind 5. Die Halfve von thnen Demenzkranke.
Wiele haben eine lange Anrelse hinter sich,
denn nirgendwo sonst im Land gibr es @in
derartiges Fentrum fir die psychischen Pro-
bleme der Alten. Mit aufgebaut wurde £5 van
der Hamburger Medizincthnologin Annette
Leibing, die nach Brasilien ging. wm Gber den
wandel des Alterns 2u forschen.

LJDona Teress, Ske miigsen sich Dsester
errvibiren”, mahnt Cristing Amendoeiny, eine
Psychiaterin des Zentrums, Verdoren kauert
dig 66-jihrige dilrre Patientin auf dem Souhl,
Der Ehemann wehrt ab: JWir konnen uns das
Essen nicht leisten. Auch die Tagesbehand-
lung mit kostenlozem Mittagessen lehnt der
GE:Jahrige ab. Dabed wilrde die Anfahm cer
Familic wichts kosten, denn Busfahrien sind
fier brasiliamische Senioren kostenbos, Doch
Dona Teresa kann nicht alleine kommen. sie
IS 2w el Beiner ihrer Angelsirigen will

she begleiten. Und die Mihe fir Antrage auf
kostenlose Medikamente macht sich auch
keamer. Denn Dona Teresa st verrickl, da
kann man niches machen, Wie ihr geht es
vielen Kranken aus der Unterschicht, die im
Zenrrum Hilfe suchen,

Me Zahl der Demenzerkrankungen steim
i einstigen Land der Jugend. 2war rikeln
sich junge Edrper an den Strinden, immer
hiauhfiger gesellen sich jedach Altere dazu, die
mit [ogging oder Yoga das Altern zu belimp-
fen versuchen. Es ist ein Wettlaul gegen die
Ziedr. Lag noch drm Jahr 1950 die Lebensersar-
wing der Bewilkerung bei finfzig Jahren, so
il i heute aul Ober tiebzig Jahre gestiegen.
Bis 3050 rechnet die UN mit einer durch-
schnitilichen Lebensenwartung von tber achi-
Zig Jahren, Dann werden die Brasilianer - wie
die Deurschen - in einem Land der Alten
lebedq. Das Tempo des Wandels 50 @nofm.
as gilt awch for Demenzerkrankungen:
Schatzungen zufolge gibt es bereits heate
diber eine halbe Million Demenzkranke, Zehn
Jahre nach den USA und Europa wurde Alzhei-
mer zur natlonalen Velkskrankheit erklire

[hass sich Annette Leibang eines Tages
gen emenzkranken m Brasilien widmen
wilirde, hatte sic nicht gedacht, als sie in
ihrem Heimatort Hamburg Medizinethnolo-
gie studierre. Die Licbe zu einem Brasilianer
hatte die Begeisterung fir das Lamd geseckn

wid sie jedes Jahr nach Brasilien gezogen. Ein
Zufall brachie sie aul die Erforschung des
Alternd. Leibing, die heote als Praleiiarn in
Montreal lebt, war zu einem Vortrag dber die
Geschichte der Psychiatrie im Landd eingela-
den: Ein Bollege sagie, die Zukunit liege im
Altern. Damals war dies fast ein Tabw, nie-
mamd sprach Gler das Alvern. loh war sofar
leegeistert.” Einer Gastprofessur am Institut
fir Psychiatrie der Universitdt von Ein im
Jahr 1994 schloss sich eine feste Sqelie an,
wahrend der sie sich dem s0 genannten
Dritten Lebensalver widmene - der Vorstel-
lung, dass sich Alvwerden dwurch geeignene
Akivititen werxigern oder vermeiden lieke,

Ein Erlebnis wahrend des Klinikalltags
schockierte sie. Die 44-1ahrige eninnert sich
an eine Patientin. die in Begleitung ihrer
Tochter gekommen war: YWir missen sle
anketten, damit sie picht wegrennt®, hate
die Tochter gesage. Seitdem hat sich Leibing
in die Erforschung der Demen: hineinge-
knict: Sie zog in dic Mangueira, ¢in wegen
selner Samba-Interpreten berthmrer Slum.
i wollten untersuchen, ob die Vorscellun-
gen von Derven: dort genauso verbretet
waren wie in den kivheren Schechiten, wmd
was das fiir die Menschen bedeutete”, crzahlt
sie. JDie Leute, mit denen wir redeten, hiel-
ten Demenzkranke fir verrickt und wnsozial.
D v a2 cdder Aleheimer war e Tabw.”

Obawehl immer mehr Brasilianer immer
dlver werden, gibt es nur wenlge Spezialisten,
die dich wm die Demenzkranken Kdmmers.
Fir Leibing war klar, was zu tun war; Inners
halk van zweei Jahren stand ein Behandlungs-
zemtrum Fior die Aleen der BMitiel- wnd Unter-
sehdche mitten in Bio: Manchmal klappt in
Brasilien etwas ganz schnell®, sagt sie. Upd
sie war zur richtigen Zeit am richtigen Ort:
Alrheimer war iherall #in Thema, machdem
George Bush dic neunziger Jabree als Jakr-
zehnt des Hirns™ ausgerafen hatie.

Im Zentrum wurden die Patlenten aufge-
klirt und die Wahrnehmung anderte sich:
He Menschen warden nicht mehr stigmati-
siert, und &5 Nossen reichlich Gelder fir die
torschung und Behandlung™. sagt Leibing.
Doch Aleern, das bishier vor allem eine Angele-
genmeit der Familben war, wurde dabel 2zum
medizinischen Phinomen. Die Veraniwor-
tung der Familien ihren Alten gegendiber
nimmt ah, bedavert Leibing: Und  wenn
schom  in Dewtschland  die  Instifugicnen
manchmal erschreckend wnmenschiiche Be-
dingungen schalfen, stellen Ste sich das in
einem  Schwellenland  wae Brasilien  vor!
Hinzu Eommt, dass die Drtte-Lebensalter-
ldelogic, dic auf Unabhingigkeit, Spaf und
Komsum baut, zu einer noch starkeren Aus-
grenzung fihren kanm For die Kranken und
Abhidngigen gib e einfach keinen Plate”
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